
Att	få	vaccin
Du	ska	få	ett	vaccin

Det	är	en	spruta

Du	ska	sitta	i	en	stol
Det	sticker	till	i	armen.

Det	går	fort	&	är	snart	över

Försök	att	slappa	av

Andas	in	och	ut	10	gånger

Du	kan	lyssna	på	musik Du	kan	nypa	dig	i	armen Du	kan	tänka	på...

Du	får	plåster	på	armen
efteråt

Det	kommer	gå	bra Efter	din	vaccinering
ska	du
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