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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Novus har pa uppdrag av Min stora dag och Lara genomfort en uppféljning av den kartlaggning av kunskap om och attityder
till personer med ADHD och autism/Asperger inom ramen for "Osynlighetsprojektet” som genomférdes 2016.
Osynlighetsprojektet ar ett projekt som drivs for att lyfta fram olika problem med hur samhallet ser pa NPF-diagnoser. Min
stora dag har historiskt fokuserat pa barn endast med somatiska diagnoser, men har sen nagra ar tillbaka aven borjat
fokusera pa problematik kring NPF-diagnoser, da forskning visar att NFP-diagnoser ofta aven resulterar i somatiska akommor.

Syftet med undersokningen ar att fa en uppfattning om allmanhetens attityder och kunskap om ADHD och autism/Asperger.

MALGRUPP/GENOMFORANDE
Malgruppen for undersékningen var svenska allmanheten 16-79 ar. Undersdkningen har genomforts som webbenkat i Novus
riksrepresentativa Sverigepanel dar samtliga respondenter ar slumpmassigt rekryterade.

Antal intervjuer/deltagarfrekvens:
» Autism/Asperger: 505/53%
« ADHD: 506/53%

Faltperiod: 23 november — 7 december 2017.

KORT OM RAPPORTEN

Signifikanta skillnader gallande kon, alder, utbildning och region redovisas i rapporten till hoger om diagrammen. Signifikanta
skillnader innebar att en undergrupps svar pa en fraga avviker fran svaret baserat pa samtliga respondenters svar.
Signifikanta skillnader mellan 2+16 och 2017 markeras med roda och grona pilar for signifikant nergang respektive signifikant

uppgang).

Min stora dag : :Il( )VIJS




Uppfoljning Osynlighetsprojektet 2017 2017-12-20

Slutsatser/insikter
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Sammanfattning
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Uppfoljning Osynlighetsprojektet 2017

Kort sammanfattning
Autism/Asperger

* Sjukdom &r det man oftast spontant tanker pa nar man hor
autism/Asperger.

» Var tredje uppger att de kanner val till vad autism/Asperger &r. Tre av tio
sager att de inte kanner till vad diagnosen ar.

» Mer an hélften av de som kanner till vad autism/Asperger ar upplever att de
fatt mer kunskap om funktionsvarianten de senaste tva aren. | storst
utstrackning via personer som berattat/eller har diagnosen, erfarenheter via
arbetet och last/hort via media.

« Sju av tio tror inte att barn och unga med autism/Asperger far den hjalp och
stod de behover av samhaéllet idag.

* Sju av tio instammer i att barn och unga med autism/Asperger kan ha svart
att satta sig in i hur andra manniskor tanker och kanner.

« Knappt ndgon av de svarande har sjalva en autism/Asperger-diagnos.

« Drygt sex av tio kdnner nagon som har en autism/Asperger-diagnos.

- Atta av tio tror inte skolor far de resurser de behover for att anpassa
verksamheten utifrAn barn med olika funktionsvarianter.

« Nara var fjarde tror att skolresultaten paverkas negativt for klasskamrater
som inte har autism av att ga tillsammans med barn med denna diagnos.

« Nara var fjarde tror att skolmiljon paverkas negativt for klasskamrater som
inte har autism av att ga tillsammans med barn med denna diagnos.

+ Halften tror eller vet att det finns barn med autism/Asperger-diagnos i deras
barns skolklass.

« Endast var femte tror att deras barns huvudlarare har tillrackligt med
kunskap om autism/Asperger for att anpassa undervisningen utifran alla
elevers behov.
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Min stora dag

Kort sammanfattning
ADHD

« Koncentrationssvarigheter ar det man oftast spontant tanker pa nar man hor
ADHD.

» Nara fyra av tio uppger att de kanner val till vad ADHD éar. Var femte sager att
de inte kanner till vad diagnosen ar.

 Sju av tio av de som kanner till vad ADHD ar upplever att de fatt mer kunskap
om funktionsvarianten de senaste tva aren.

« De flesta uppger att de har fatt mer kunskap om ADHD via personer som
berattat/eller har diagnosen, erfarenheter via arbetet och last/hért via media.

 Drygt sex av tio tror inte att barn och unga med ADHD far den hjalp och stod
de behover av samhallet idag.

* Mer an hélften instdmmer i att barn och unga med ADHD stér mer an andra
barn pa lektionerna.

« Sarskilt kvinnor anser att alla arbetsplatser borde vara skyldiga att géra
anpassningar for att kunna anstélla personer med ADHD.

« Knappt nagon av de svarande har sjalva en ADHD-diagnos.

« Mer an tre av fyra kanner nagon som har en ADHD-diagnos.

« Tre av fyra tror inte skolor far de resurser de behéver for att anpassa
verksamheten utifrAn barn med olika funktionsvarianter.

« Nara fyra av tio tror att skolresultaten paverkas negativt for klasskamrater
som inte har ADHD av att ga tillsammans med barn med denna diagnos.

« Mer an fyra av tio tror att skolmiljon paverkas negativt for klasskamrater som
inte har ADHD av att ga tillsammans med barn med denna diagnos.

« Sju av tio tror eller vet att det finns barn med ADHD-diagnos i deras barns
skolklass.

« Endast var tredje tror att deras barns huvudlarare har tillréckligt med kunskap
om ADHD for att anpassa undervisningen utifran alla elevers behov.
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Resultat
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Autism/Asperger
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Sjukdom ar det man oftast spontant tanker
pa nar man hor autism/Asperger

FRAGA: Vad téanker du pa nér du hor autism/Asperger?

"Smart person med

begransad social formaga”

_ MANNISKu,
s OVARIGHETER
, o SPECIELLA -
STORNIN D S[]Clﬂ NR il =
T PB(]Bl[M _____
mams{ﬁ‘”'“‘ s FUNKTIONSNEDSATINING -

svnmﬂﬁf'wnlnnwnsw

bl Dﬁl]

BAS: Samtliga (h=505) Urval av citat
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Kannedom autism/Asperger

FRAGA: Hur val skulle du séga att du kanner till vad autism/Asperger &r?

Kanner till Kanner inte till
0/
34% 30%
2016: 34% 2016: 27%
" _ 11%
5 Mycket val 11%
4, N 23%
23%
; [N 35%
39%
m2017
I 26%
2 295 2016
M 5%
1 Inte alls 3%
| 0%
Vet ej 0%

Totalt kanner till (34%)

* Kvinna (42%)
30-49 ar (42%)
Universitet/hogskola (43%)
Instammer ej att det ar for latt att
f& en autism/Aspergerdiagnos
idag (47%)
Instammer att barn och unga
med autism/Asperger kan ha
svart att satta sig in i hur andra
manniskor tanker och kanner
(42%)
Instammer att alla arbetsplatser
borde vara skyldiga att gora de
anpassningar som kravs for att
kunna anstalla personer med
autism/Asperger (42%)
Instammer att barn och unga
som har autism/Asperger har
svart att fa vanner (42%)
Instammer gj att det ar svart att
vara kompis med en person som
har autism/Asperger (41%)

Totalt kéanner inte till (30%)
Man (38%)
65-79 ar (45%)
Instammer att autism/Asperger
ar en sjukdom (39%)

Min stora dag
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Mer an héalften av de som kanner till vad autism/Asperger ar
upplever att de fatt mer kunskap om funktionsvarianten de
senaste tva aren

FRAGA: Upplever du att din kunskap om FRAGA: Hur har du fatt mer kunskap om
autism/Asperger har forandrats under de senaste autism_{Asperger de senaste tva aren? Beratta garna
tva aren?* kort.* Oppen fraga.

Ja, jag kanner
att jag har fatt
mycket mer
kunskap

12%

Ja, jag kédnner 24%
att jag har fatt
lite mer
kunskap

SKOLA  IRBETET

42% Signifikanta skillnader mot up- VIH mwwnsmw ARBETE !

= ) ‘
Ja, jag kanner att jag har fatt e P[BSUN[H JUBan
mycket mer kunskap (12%) IJ[l"anNGnH G N
. . *  Kvinna (16%) []In N[]S
Nej, min -
kuns{<ap har - 45% Total Ja (54%) I:m"l' o JOBB o TR
- Tror gj att barn och unga i Vn NN[H : = OLIKA

inte forandrats skolldern med TRAFFAT A1 VUXNA

autism/Asperger far den hjalp FRNI MﬂNNISKﬂ'
och stéd de behéver av ‘\qp ERFARENHET : ‘
samhallet idag (58%) -
. * Instammer gj att VN Q TE i
O ITF S
Vet e] 1% autism/Asperger ar en MT -

sjukdom (60%)
Instammer gj att det ar for latt

att fa en
autism/Aspergerdiagnos idag
*Ny fraga 2017 (63%) *Ny fraga 2017
BAS: Kénner till vad autism/Asperger ar 2-5 (2017, n=480) BAS: Upplever att kunskapen har forandrats (n=257)
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| storst utstrackning har man fatt mer kunskap via personer
som beréattat/eller har diagnosen, erfarenheter via arbetet

och last/hoért via media

FRAGA: Hur har du fatt mer kunskap om
autism/Asperger de senaste tva aren? Beratta garna
kort.* Oppen fraga.

SKOWA  RBETET

g VIR T\I ARBETE

SON ‘

mn o TONNGER P[RSUN[HJUBBnn
DIAGNDS

ianneRr- LS Tam 151

MANNISKO?

OSPERGER » =

—u,thTQ Mt

*Ny frdga 2017
BAS: Upplever att kunskapen har férandrats (n=257)

"Praktiserar pé en férskola déar ett av barnen &ar under
utredning. Jag fick tillatelse av foraldrarna att vara delvis
inblandad i processen vilket ldrde mig mycket.”

"Min sambo &r ldrare och har beréttat.”

"Mer omtalat i allménhet.”

*Min familj har varit familjehem &t en person med autism.”

*Jag har last och lart mig. Via litteratur och internet”

“Kollega med barnbarn med asperger.”

"Mitt barn fick diagnosen Aspergers och adhd 2014
och sen dess har jag last mycket.”

"Biografier, tv-program , internet, info fran manniskor
som kanner folk med Aspbergers, mote med
méanniskor med diagnosen bade privat o i tjinsten som
bibliotekarie.”

15 Min stora dag
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Sju av tio tror inte att barn och unga med autism/Asperger far
den hjalp och stod de behdver av samhallet idag

FRAGA: Tror du att barn och unga i skolaldern med autism/Asperger far den
hjalp och det stéd de behdver av samhallet idag?

JA NEJ
2016: 26% 2016: 69%
%
| h 2%
Ja, absolut 1%
; o
vis T 21%
Ja, delvis 9504
Totalt Ja (23%)
0, *  Man (28%
Nej, inte tillrackligt —55790/) (28%)
0 Totalt Nej (69%)
m2017 «  Kvinnor (76%)
- I 10% « Instammer gj att det ar for
Nej, inte alls 1204 2016 l4tt att f& en
autism/Aspergerdiagnos
id 81%
Tror inte att de behover mer stéd | O . Ini?aﬁnme‘? att det &r svart
och hjalp an andra barn och unga 5% att vara kompis med en
person som har en
0 autism/Asperger (75%)
Vet gj ?(y 8% + Kénner ndgon som har en
0 autism/Aspergerdiagnos
T T T T 1 (72%)

BAS: Samtliga (2017, n=505, 2016, n=553)
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Sju av tio instammer | att barn och unga med autism/Asperger kan
ha svart att satta sig in i hur andra manniskor tanker och kanner

FRAGA: Nu foljer ngra pastaenden om autism/Asperger. Ange i vilken utstréackning du instimmer i féljande pastaenden.

Instammer Instammer 2016 Instammer inte

- 19%  70% 69% 4%
. 11%- 9% 45% 49% 35%
©20%  11%f017% 0% o a6% 14%
2% 17% Bl ov  cow " 28%
2% 8% i i . 48%
- 20% ‘- 22% 16% 17% 34%
- 19% - 37% 10% 11% 35%
Battre uppfostran sk;ILIjtta}Snr:]iDsAI;a;) Zgglr%ti;;;gsoch unga som far en ﬁﬁa"ﬂ% _ 9% 1% 1% .

Barn och unga med autism/Asperger kan ha svart att sétta sig in i
hur andra ménniskor tanker och kanner

Autism/Asperger ar en sjukdom

Barn och unga som har autism/Asperger har svart att fa vanner

Alla arbetsplatser borde vara skyldiga att géra de anpassningar
som kravs for att kunna anstélla personer med autism/Asperger

Barn och unga med autism/Asperger har samma mdjligheter att
na malen i skolan som andra elever

Det ar svart att vara kompis med en person som har
autism/Asperger

Det ar for latt att fa en autism-/Aspergerdiagnos idag

m 5 Instdmmer helt 4 m3 2 ml Instammer inte alls Vet gj

*Nytt pastdende 2017

BAS: Samtliga (n=505)
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Sarskilt man instammer i att Autism/Asperger ar en sjukdom

FRAGA: Nu foljer ngra pastdenden om autism/Asperger. Ange i vilken utstréackning du instammer i
foljande pastaenden.

Signifikanta skillnader mot
totalen

...hur andra ménniskor tdnker och kdnner
(70%)
*  Kvinnor (75%)
«  30-49 ar (80%)
7 O ()/ * Universitet/hdgskola (78%)
O * Mellansverige (79%)
* Kanner till vad autism/Asperger ar (86%)

Kanner ndgon som har en
autism/Asperger-diagnos(78%)

=l-

Barn och unga med ?
autism/Asperger kan ha svart el
att satta sig in i hur andra ﬁ
manniskor tdnker och k&nner , ¢

Autism/Asperger ar en sjukdom (45%)
Man (54%)

4 5 0/ . 65-79 &r (62%)
O * Mindre stader/tatorter och

landsbygdskommuner (52%)
Kéanner ej till vad autism/Asperger ar
(58%)

Autism/Asperger ar en
sjukdom

==>
-

...har svart att f& vanner (40%)
0 * Kanner till vad autism/Asperger ar (48%)
4 O /O * Instammer att autism/Asperger ar en
sjukdom (45%)

Kanner ndgon som har en
autism/Asperger-diagnos(46%)

...som krévs for att kunna anstélla
3 6 % personer med autism/Asperger (36%)

Barn och unga som har i
autism/Asperger har s
svart att fa vanner
(=
Alla arbetsplatser borde vara _
Skyld|ga_att gorade - .. \ Kéanner till vad autism/Asperger ar (44%)
anpassningar som kravs for att Kanner n&gon som har en

kunna anstalla personer med autism/Asperger-diagnos(40%)
autism/Asperger

HH)

J
J

== Dlé

BAS: Samtliga (n= 505)
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Knappt nagon av de svarande har sjalva en
autism/Asperger-diagnos

FRAGA: Har du sjalv en autism/Asperger-diagnos?

0
Ja, har fatt en diagnos 0%
1%
m 2017
Jag misstéanker det/tror det men I 1% 2016
har ej fatt diagnos 1%
0
Nej 98%
97%
0
Vill ej uppge 1%

0%

BAS: Samtliga (2017, n=505, 2016, n=553)
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Drygt sex av tio kdnner nagon som har en

autism/Asperger-diagnos

FRAGA: Kanner du ndgon som har en autism/Asperger-diagnos?

100%
64%
80% O
Kéanner nagon med en
70% autism/Asperger-diagnos
60%
50%
40%
30% 28%28%
20%
12% 0
10% I 9% 7% 8% 8% 694 6% 7%
» il N m
Ja, bekantskap Ja, familjemedlem Ja, van Ja, van till egna barn Ja, klasskompis eller
kollega

BAS: Samtliga (2017, n=505, 2016,n=553)

20 Min stora dag

Totalt Ja (64%)

+  Kvinnor (71%)
30-49 ar (72%)
Universitet/htgskola
(68%)
Storstader och
storstadsnéra
kommuner (74%)
Tror ej att barn och
unga i skolaldern med
autism/Asperger far den
hjalp och stdd de
behodver av samhallet
idag (67%)
Instammer gj att det ar
for latt att fa en
autism/Aspergerdiagnos
idag (75%)

m2017 m=2016

34%
31%

9% 9% 10%10%

l 5% 5%
O o

Ja, annan: Ja, jag misstanker det/tror Nej, kanner ej ndgon med Vet ej (exclusive)
det (exclusive) en autism/Asperger-
diagnos (exclusive)
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Atta av tio tror inte skolor far de resurser de behover for att
anpassa verksamheten utifran barn med olika funktionsvarianter

FRAGA: | skolan finns det barn som behover stdd pé olika satt. Det kan vara t ex pa grund
av rorelsehinder, autism/Asperger, ADHD, las- och skrivsvarigheter. Tror du att skolor far
de resurser de behover for att kunna anpassa verksamheten utifran dessa barns behov?*

O

Ja, absolut
Tror du att skolor far de
resurser de behover for att

Ja de|ViS kunna anpassa verksamheten
)

utifrn dessa barns behov?

Nej, inte
’[I”I’éCk“gt Totalt Nej (79%)

O Kvinnor (87%)
5 6 A) * Instammer gj att det ar for latt
att fa en

Signifikanta skillnader mot
totalen

Totalt Ja (15%)
Man (19%)
18-29 &r (22%)

11 autism/Aspergerdiagnos idag
Nej, inte Vet ej (39%)
* Instammer gj att battre
al |S uppfostran skulle minska
6 (y antalet barn och unga som far
O O en autism/Aspergerdiagnos
0 (81%)

. *Ny frga 2017
BAS: Samtliga (n=505) y frdga
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Nara var fjarde tror att skolresultaten paverkas negativt for
klasskamrater som inte har autism av att ga tillsammans med barn med
denna diagnos

FRAGA: Elever med autism/Asperger gar i skolan tillsammans med barn utan dessa diagnoser. Tror du att detta har
nagon paverkan pa skolresultatet for klasskamrater som inte har autism/Asperger?*

Det paverkar skolresultatet...

Positivt Varken eller Negativt

10% 48% 23%

5 Mycket positivt h 2%
4 Ganska positivt - 8%

3 Varken positivt eller negativt _ 48%
Positivt (10%)

) * Instammer gj att
2 Ganska negativt - 20% autism/Asperger &r en
sjukdom (15%)

. 0 Negativt (23%)
1 Mycket negativt I 3% +  50-64 ar (32%)

Stdrre stéader och kommuner
nara storre stad (29%)

Vet gj _ 20% «  Mellansverige (29%)

BAS: Samtliga (2017, n=505) *Ny fraga 2017
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Néara var fjarde tror att skolmiljon paverkas negativt for klasskamrater
som inte har autism av att ga tillsammans med barn med denna

diagnhos

FRAGA: Elever med autism/Asperger gar i skolan tillsammans med barn utan dessa diagnoser. Tror du att detta har
nagon paverkan pa skolmiljon for klasskamrater som inte har autism/Asperger?*

Det paverkar skolmiljon...
Positivt

14%

5 Mycket positivt

4 Ganska positivt

3 Varken positivt eller negativt

2 Ganska negativt

1 Mycket negativt

Vet gj

BAS: Samtliga (n=505)

23 Min stora dag

Varken eller
42%
i 2%
B 13%
N 2%
B 21%

3%

_ 20%

Negativt

24%

*Ny fraga 2017

Po

Ne

= JOVUS

sitivt (14%)

Instimmer ej att autism/Asperger
ar en sjukdom (21%)

Instammer ej att det 6r svart att
vara kompis med en person som
har autism/Asperger (20%)

gativt (24%)

Instammer att Autism/Asperger
ar en sjukdom (30%)
Instammer att barn och unga
som har autism/Asperger har
svart att fa vanner (32%)
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Halften tror eller vet att det finns barn med
autism/Asperger-diagnos | deras barns skolklass

FRAGA: Har du barn i skolélder? FRAGA: Finns det barn med autism/Asperger-
diagnos i ditt/dina barns skolklass?

24%

Ja, jag vet att det finns barn med

autism/Asperger-diagnos
Perd 9 15 %

50%
(2016: 38%)

Ja
25%

26%
Ja, jag misstanker det/tror det
23%

m 2017

2016
Nej

Nej o
15% I
Vet ej
31 %
BAS: Samtliga (n=505) BAS: Har barn i skolalder (2017, n=128, 2016,n=125)
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Endast var femte tror att deras barns huvudlarare har tillrackligt med
kunskap om autism/Asperger for att anpassa undervisningen utifran

al Ia el EVErs behOV FRAGA: Kanner du att ditt/dina barns
mentor/huvudlérare har tillrackligt med kunskap om
FRAGA: Kéanner du att du har tillrécklig kunskap om autism/Asperger for att kunna anpassa undervisningen i
autism/Asperger for att prata med ditt/dina barn om detta? klassrummet utifran alla elevers behov?*

Netto JA

20%

2016: 19%

Ja, Netto JA
absolut 60%

22% 2016: 45%

Nej, inte
2016: alls
Ja, absolut: 10% 0
Ja, delvis: 35% 9%
Nej, inte tillrackligt: 41%
Nej, inte alls: 13%
Vet ej: 1% *Frégetext andrat jamfort med 2016 Vet ej: 61%

2016:

Ja, absolut: 5%

Ja, delvis: 14%

Nej, inte tillrackligt: 16%
Nej, inte alls: 4%

BAS: Har barn i skolalder (2017, n=105, 2016,n=125) BAS: Har barn i skolalder (2017, n=105, 2016,n=125)
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ADHD
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Koncentrationssvarigheter ar det man oftast
spontant tanker pa nar man hér ADHD

FRAGA: Vad tanker du pa néar du hér ADHD?

"En person som har svart
att fokusera, sitta stilla och

kunna koncentrera sig.”

NGNS

T
ﬂmﬂ'ﬂ - G + M « e

KUNE[NYR[IHUNS IR

Urval av citat

BAS: Samtliga (n=506) Urval av citat
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Kannedom ADHD

FRAGA: Hur val skulle du séga att du kanner till vad ADHD &r?

Kanner till Kanner inte till
0/
39% 20%
2016: 36% 2016: 24%
. — s
5 Mycket val 12%
. N 24%
24%
. . 41%
40%
m2017
o [ 1820§>% 2016
I 2%
1 Inte alls 504
| 0%
Vet gj 0%

Kanner till (39%)

*  Kvinna (46%)
30-49 ar (44%)
Universitet/hdgskola (46%)
Storstader (45%)
Instammer ej att ADHD ar en
sjukdom (51%)
Instammer_ej att ADHD kan
botas (46%)
Instammer gj att det ar for latt att
f& en ADHD-diagnos idag (47%)
Instammer att alla arbetsplatser
borde vara skyldiga att gora de
anpassningar som kravs for att
kunna anstélla personer med
ADHD (45%)
Instdmmer att unga med ADHD
|6per storre risk att bli kriminella
an andra unga (49%)

Kanner inte till (20%)
Man (28%)
65-79 ar (35%)
Mindre stéder/tatorter och
landsbygdskommuner (26%)

Min stora dag
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Sju av tio av de som kanner till vad ADHD ar upplever att de
fatt mer kunskap om funktionsvarianten de senaste tva aren

FRAGA: Upplever du att din kunskap om ADHD

har forandrats under de senaste tva aren?

Ja, jag kanner
att jag har fatt
mycket mer
kunskap

Ja, jag kédnner
att jag har fatt
lite mer
kunskap

Nej, min

kunskap har
inte forandrats

Vet gj

BAS: Kénner till vad ADHD é&r 2-5 (2017, n=494)

h-

e

1%

52%

69%

Tot

Signifikanta skillnader mot
totalen

alt Ja (69%)

Kvinna (77%)

Instammer gj att ADHD kan

botas (75%)

Instammer gj att battre

uppfostran skulle minska antalet

barn och unga som far en

ADHD-diagnos (73%)

Instammer att alla arbetsplatser

borde vara skyldiga att géra de

anpassningar som kravs for att

kunna anstalla personer med

ADHD (75%)

Instammer ej att barn och unga

som har ADHD har svart att fa

vanner (75%)

Instammer gj att de ar svart att

vara kompis med en person som

ADHD (73%)

J1OVUS
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De flesta uppger att de har fatt mer kunskap om ADHD via
personer som berattat/eller har diagnosen, erfarenheter via

arbetet och last/hort via media

FRAGA: Hur har du fatt mer kunskap om ADHD de

senaste tva aren? Beratta garna kort. Oppen fraga.

o] O

= ARBETE
LARARE =
TRAFFAT

URGNISEAY PERSONER

Geait DIRGHOSER L Jgagn

BERATIAT e BEKANTA

- T

fOLK

BAS: Upplever att kunskapen har férandrats (n=341)

30 Min stora dag

*Jag har en vdn som diagnostiserats
med ADHD och har lart mig mycket
ifran honom.”

"Jag har bérjat arbeta i skolan och varit
resurs for en pojke som har ADHD.”

“Fler i min nédrhet som diagnostiseras
med det.”
"Genom media och vdnner med

barn som har det.”

"Eftersom jag har en son diagnostiserad med
ADHD.”

"Har lyssnat pa en del poddar kring ADHD
och lart mig en del som jag inte visste sedan
tidigare.”

“Genom att det har lyfts upp i media en del och
pratas allmént mer om &n tidigare.”

“Genom att efterséka information.”

= JOVUS
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Drygt sex av tio tror inte att barn och unga med ADHD far
den hjalp och stod de behover av samhallet idag

FRAGA: Tror du att barn och unga i skolaldern med ADHD far den hjélp och
det stdd de behdver av samhallet idag?

NEJ

31% 62%

2016: 28% 2016: 66%

Totalt Ja (31%)
h Mellansverige (40%)
Ja, absolut ﬂ-% . IDstammer att_det ar f_or latt att
2% fa en ADHD-diagnos idag (44%)
* Instdmmer gj att unga med
ADHD l6per storre risk att bli
0
Ja, delvis - 226Z/A) kriminell &n andra unga (41%)
(0
Totalt Nej (62%)
| inte tilrackigt M 50% Kuinnor (66%)
Nej, inte tillrackligt 56% +  Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (69%)
m2017 «  Kanner till vad ADHD &r (69%)
. B 12% + Instimmer gj att ADHD kan

Nej, inte alls 10% 2016 botas (66%)

Instammer_ej att det &ar for latt att
. . . fa en ADHD-diagnos idag (74%)
Tror inte att de behdver mer stéd | Q «  Instammer €] att battre
och hjalp &n andra barn och unga | 1% uppfostran skulle minska antalet
barn och unga som far en
- 704 ADHD-diagnos (67%)

% Y * Instammer gj att barn och unga
5% med ADHD har samma
T T T T 1 mojligheter att nd méalen i skolan
som andra elever (74%)

Vet gj

BAS: Samtliga (2017, n=506, 2016, n=573)
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Mer an halften instdmmer | att barn och unga med ADHD
stor mer &n andra barn pa lektionerna

FRAGA: Nu féljer nagra pastadenden om ADHD. Ange i vilken utstrackning du instammer i féljande pastaenden.

Instammer Instammer 2016 Instammer inte

D 23%  11%889%  s2% 5% 16%
14% 1% 1200 1% 48% 33%
23%  15% s 38w * 31%
-11%- 21% 3% & 40% 24%
D 24% 2wl 22 8% 29% 26%
19% .  34% o 2% * 49%
2 23 B 17 1% 20% 41%
9% 16% NS 1200 13% 13% 66%
T20% 200 N 150 1% 14% 5206
' - 19% _ 22% 9% 11% 53%

Barn och unga med ADHD st6r mer an andra barn p& lektionerna

ADHD ar en sjukdom

Alla arbetsplatser borde vara skyldiga att gora de anpassningar
som kravs for att kunna anstélla personer med ADHD

Unga med ADHD ldper storre risk att bli kriminella &n andra unga

Det ar for latt att fa en ADHD-diagnos idag

Barn och unga med ADHD har samma méjligheter att nd malen i
skolan som andra elever

Barn och unga som har ADHD har svart att fa vanner

Battre uppfostran skulle minska antalet barn och unga som far en
ADHD-diagnos

Det ar svart att vara kompis med en person som har ADHD

ADHD kan botas

m5 Instdmmer helt ®4 m3 m2 m1 Instammer inte alls Vet gj

*Nytt pastdende 2017

BAS: Samtliga (n=506)
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Sarskilt kvinnor anser att alla arbetsplatser borde vara skyldiga att
gOra anpassningar for att kunna anstalla personer med ADHD

FRAGA: Nu foljer ngra pastdenden om ADHD. Ange i vilken utstrédckning du instammer i féljande
pastaenden.

Signifikanta skillnader mot
totalen

Barn och unga med ADHD stor mer

an andra barn pa lektionerna (52%)

* Instammer att ADHD &r en sjukdom
(63%)

» Instammer att det ar for latt att fa en

5 2 O/ ADHD-diagnos idag (69%)
0 * Instammer att unga med ADHD

I6per risk att bli kriminella &n andra
unga (75%)

Barn och unga med
ADHD st6ér mer an andra
barn pa lektionerna

ADHD ar en sjukdom (41%)
Mellansverige (49%)

4 1 0/ * Instammer att barn och unga med
O ADHD stor mer an andra barn pa

lektionerna (50%)

ADHD ar en sjukdom

...anstélla personer med ADHD (38%)
*  Kvinnor (46%)
3 8 0 » Kanner till vad ADHD &r (44%)
/O * Instdammer att ADHD ar en sjukdom
(46%)
Kanner nagon med en ADHD-
diagnos (41%)

Alla arbetsplatser borde vara
skyldiga att gbra de
anpasshningar som kravs for att
kunna anstéalla personer med
ADHD

Unga med ADHD I6per storre risk att
bli kriminella &n andra unga (34%)

0 »  50-64 ar (43%)
3 4 A) * Universitet/hdgskola (40%)
e Kanner till vad ADHD ar (43%)
Instammer att barn och unga med

ADHD stor mer an andra barn pa
lektionerna (50%)

Unga med ADHD Idper
storre risk att bli
kriminella &n andra
unga

BAS: Samtliga (n= 506)
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Knappt nagon av de svarande har sjalva en
ADHD-diagnos

FRAGA: Har du sjalv en ADHD-diagnos?

0
Ja, har fatt en diagnos 1%
1%

m 2017

Jag misstanker det/tror det men 2% 2016
har ej fatt diagnos 204

0,
vei T, o7%

Vill ej uppge

BAS: Samtliga (2017, n=506, 2016, n=574)

34 Min stora dag : :Il( )VIJS




Uppfoljning Osynlighetsprojektet 2017 2017-12-20

Mer an tre av fyra kdnner nagon som har en
ADHD-diagnos

FRAGA: Kanner du ndgon som har en ADHD-diagnos?
Totalt Ja (77%)

Kvinnor (82%)
« Tror gj att barn och unga i skolaldern
med ADHD far den hjalp och stod de
behover av samhéllet idag (81%)
100% * Instammer gj att ADHD &r en
sjukdom (83%)

* Instammer gj att ADHD kan botas
90% O (81%)
0 + Instdmmer gj att det ar for latt att fa
80% m2017 2016 en ADHD-diagnos idag (88%)

Instammer ej att battre uppfostran

Kanner hagon med en skulle minska antalet barn och unga

70% ADHD-diagnos som far en ADHD-diagnos (81%)
* Instdmmer att barn och unga med
60% ADHD har samma mdjligheter att na
malen i skolan som andra elever
(86%)
50% Instammer att alla arbetsplatser
borde vara skyldiga att gora de
40% 35% anpassningar som kravs for att
31% kunna anstélla personer med ADHD
30% (8290)

Instammer_ej att unga med ADHD
|6per storre risk att bli kriminella &n

20% 17% 17% 14% 149 16%17% andra unga (87%)
0
12% 12% 12% 1104 12%+770
0 0 0 0
g 9% 9% 7% 7%
0% | []
Ja, bekantskap Ja, van Ja, familiemedlem Ja, van till egna barn Ja, klasskompis eller Ja, annan: Ja, jag misstanker Nej, kanner ej ndgon Vet ej (exclusive)
kollega det/tror det med en ADHD-
(exclusive) diagnos (exclusive)

BAS: Samtliga (2017, n=506, 2016,n=574)

1NOVUS
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Tre av fyra tror inte skolor far de resurser de behoéver for att
anpassa verksamheten utifran barn med olika funktionsvarianter

FRAGA: | skolan finns det barn som behover stdd pé olika satt. Det kan vara t ex pa grund
av rorelsehinder, autism/Asperger, ADHD, las- och skrivsvarigheter. Tror du att skolor far
de resurser de behover for att kunna anpassa verksamheten utifran dessa barns behov?

O

Ja, absolut
Tror du att skolor far de
resurser de behover for att

i kunna anpassa verksamheten
‘Ja’ delVIS Signifikanta skillnader mot

utifrn dessa barns behov?
1 60/ totalen

Totalt Ja (19%)
Man (27%)
Instammer att det ar for latt
att fA en ADHD-diagnos

Nej, inte idag (29%)
tillrackligt Totat Nl 7501

Kanner till vad ADHD ar

52%
* Instémmer_gj att ADHD kan

Nej, |nte Vet eJ botas (80%)
alls

230 270

36 Min stora dag

BAS: Samtliga (n=506)

Instammer gj att det ar for
latt att f& en ADHD-diagnos
idag (89%)

Instammer_ej att battre
uppfostran skulle minska
antalet barn och unga som
far en ADHD-diagnos (83%)
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Nara fyra av tio tror att skolresultaten paverkas negativt for klass-kamrater
som inte har ADHD av att ga tillsammans med barn med denna diagnos

FRAGA: Elever med ADHD gér i skolan tillsammans med barn utan dessa diagnoser. Tror du att detta har ndgon
paverkan pa skolresultatet for klasskamrater som inte har ADHD?

Det paverkar skolresultatet...

Positivt
5%
5 Mycket positivt
4 Ganska positivt
3 Varken positivt eller negativt
2 Ganska negativt
1 Mycket negativt

Vet gj

BAS: Samtliga (n=506)

Varken eller
44%
1%
4%
I
I 31%

Negativt

38%

Signifikanta skillnader mot
totalen

Negativt (38%)

* Instammer att ADHD ar en
sjukdom (43%)
Instammer_ej att barn och
unga med ADHD har
samma mdgjligheter att na
malen i skolan som andra
elever (43%)

Instammer att barn och
unga med ADHD stor mer
an andra barn pa
lektionerna (57%)
Instammer att unga med
ADHD |6per storre risk att
bli kriminella &n andra unga
(58%)

Min stora dag
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Mer an fyra av tio tror att skolmiljon paverkas negativt for klasskamrater
som inte har ADHD av att ga tillsammans med barn med denna diagnos

FRAGA: Elever med ADHD gér i skolan tillsammans med barn utan dessa diagnoser. Tror du att detta har ndgon
paverkan pa skolmiljon for klasskamrater som inte har ADHD?

Det paverkar skolmiljon...

Positivt Varken eller Negativt

6% 37% 43%

5 Mycket positivt | 1%

4 Ganska positivt 5% Signifikanta skillnader mot
totalen

Negativt (43%)
3 Varken positivt eller negativt _ 37% «  30-49 &r (50%)

* Universitet/hogskola (48%)
Instammer att det ar for latt

. att fa en ADHD-diagnos
2 Ganska negar: | 36% e

Instammer att barn och

unga med ADHD stoér mer

1 Mycket negativt . 7% &n andra pa lektionerna
(60%)

Instammer att unga med

ADHD l6per storre risk att

Vet gj 14% bli kriminella &n andra
unga (60%)

BAS: Samtliga (n=506)

38 Min stora dag : :Il( )VIJS




Uppfoljning Osynlighetsprojektet 2017 2017-12-20

Sju av tio tror eller vet att det finns barn med
ADHD-diagnos i1 deras barns skolklass

FRAGA: Har du barn i skolélder? FRAGA: Finns det barn med ADHD-diagnos i
ditt/dina barns skolklass?

. . 38%
Ja, jag vet att det finns barn med ADHD-

diagnos

29 % 69%
(2016:
61%)
Ja, jag misstanker det/tror det
32%
m 2017
2016
8%
Nej
9%
23%
Vet ej
30 %
BAS: Samtliga (n=506) BAS: Har barn i skolalder (2017, n=118, 2016,n=142)

39 Min stora dag : :Il( )VUS




Uppfoljning Osynlighetsprojektet 2017

2017-12-20

Endast var tredje tror att deras barns huvudlarare har tillrackligt med
kunskap om ADHD for att anpassa undervisningen utifran alla elevers

behov

FRAGA: Kanner du att du har tillracklig kunskap om
ADHD for att prata med ditt/dina barn om detta?

Ja, Netto JA
absolut 1%«

28% 2016: 48%

Nej, inte
2016: alls
Ja, absolut: 15% 0
Ja, delvis: 33% 5%
Nej, inte tillrackligt: 39%
Nej, inte alls: 11%
Vet ej: 1%

BAS: Har barn i skolalder (2017,n=97, 2016, n=142)

FRAGA: Kanner du att ditt/dina barns
mentor/huvudlérare har tillrackligt med kunskap om

ADHD for att kunna anpassa undervisningen i
klassrummet utifran alla elevers behov?*

Netto JA

32%

2016: 26%

2016:

Ja, absolut: 6%

Ja, delvis: 20%

Nej, inte tillrackligt: 20%
Nej, inte alls: 4%
*Fragetext andrat jamfort med 2016 Vet ej: 50%

BAS: Har barn i skolalder (2017, n=97, 2016, n=142)

=1 IOVUS
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Novus reflektioner
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Kommentarer Novus

«  Kannedomen é&r relativt lag for bade autism/Asperger och ADHD men det ar anda
intressant att en storre andel sager att deras kunskap har 6kat de senaste tva aren. Det
ar personer i ens narhet, kollegor, vanner med barn med diagnoser som man har lart
sig mer via, via sitt eget arbete eller media.

« A andra sidan kan det vara s att den information man tar till sig inte alltid stammer.
Undersokningen visar att det finns manga férdomar géllande diagnoserna, att det ar
sjukdomar och att det skulle paverka skolresultat och skolmiljo negativt for elever utan
dessa diagnoserna.

«  Det finns ocksa en uppfattning om att samhallet brister i att ge barn och unga med
ADHD och autism/Asperger och skolorna de gar pa det stod och de resurser de
behdver.

«  Det arintressant att det i storre utstrackning ar man som star for dessa uppfattningarna
— att autism/Asperger ar en sjukdom eller att barn och unga med nagon av diagnoserna
och skolorna visst far den hjélp och stéd de behdver. Det hor ihop med att det ocksa ar
mannen som i mindre utstrackning har nagon kannedom om diagnoserna.

* Nar det géller om det finns skillnad i installning till ADHD och autism/Asperger ar det
sarskilt i tva fragor vi kan se detta; man tror i hdgre utstrackning att klasskamraters
skolresultat och skolmiljo paverkas av att ga i klass med nagon med ADHD. Vi ser
ocksa att en storre andel instammer i att det ar for latt att fa en ADHD-diagnos jamfort
med en andelen som instammer i detta for en autism-diagnos.

«  Resultaten ar relativt lika jamfort med 2016 och det finns fa signifikanta skillnader. En
fraga dar det skiljer sig betydligt mellan aren ar fragan om man sjalv kanner att man har
kunskap for att prata med sina barn om autism/Asperger eller ADHD. Har ar det
betydligt fler som i &rets undersokning sager att de har detta.
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Bakgrundsfragor

45 Min stora dag : :Il( )VIJS



Uppfoljning Osynlighetsprojektet 2017 2017-12-20

Bakgrundsfragor autism/Asperger

Region Utbildning

- 30% Universitet/Hogskola - 51 %
Gymnasium - 42 %

Grundskola/Motsvarande I 7%

KOn

Mellansverige

Vastsverige
Stockholm

Sydsverige

Smaéaland och darna . 10%

B 0%

Norrland

= Man = Kvinna

Alder Ort

18-29 &r . 18 % Storre stader . 37 %
30-49 ar 38 %
Mindre stader/tatorter och
24 % landsbygdskommuner . 35 %

50-64 ar

65-79 ar 20 %

Storstader

28 %

BAS: Samtliga (n=505)
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Bakgrundsfragor ADHD

Utbildning

Kon
Mellansverige Universitet/Hogskola - 49 %
Vastsverige
Stockhol
49% ockhoim Gymnasium - 44 %
Sydsverige

Norrland
Smaéland och 6arna

= Man = Kvinna

Grundskola/Motsvarande I 7%

Alder

Ort

2 Storstader och storstadsnara
- 0 0
18-29 ar . 16 % kommuner . 32 %
30-49 ar 39 %
Storre stader och kommuner 37 %
50-64 ar 22 0 nara storre stad 0
65-79 ar 23 %
Mindre stader/tatorter och
0
landsbygdskommuner 31%

BAS: Samtliga (n=506)
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Publiceringsregler
::NOVUS

Novus varumarke ar en garant
for att en undersoékning har
gatt ratt till och att
slutsatserna kring densamma
ar korrekta utifran malet med
undersodkningen.

Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar
Novus som undersokningsforetag ansvariga for att
vara undersokningar tolkas ratt vid forsta
publicering.

ESOMAR"

|corporate

For att sakerstalla att vara undersokningar
presenteras pa ett korrekt satt ber vi alltid att fa se
den text som skrivs med syfte att publiceras dar
Novus undersokningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga
siffror och tolkningar som har publicerats.
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Kontakter Novus:

Konsult:

Mats Elzén
0720700329
mats.elzen@novus.se

Projektledare:

Anita Bergsveen
0707881190
anita.bergsveen@novus.se
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